
Name:
Vorname:
Ort:

Monat  September  2026

Essen Anzahl Preis Anzahl Salat

Wochensalat: Großer Salat gemischt, Dressing, Baguette

1. Sep. 26 Gebackene Champignons, Kartoffelpüree Möhrensalat 1 5,90 Veget. 1,3,5,A1,A21,A3,A6,A7 5,00 1. Sep.

Böhmischer Sahnebraten, Knödel Rosenkohl 2 6,50 Schwein 1,A1,A21,A3,A6,A7

2. Sep. 26 Grießbrei, Erdbeeren Zucker Zimt 1 5,30 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 2. Sep.

Beefsteak, Kartoffeln Bohnengemüse 2 6,50 Rind A1, A21

3. Sep. 26 Gemüseschnitzel, Kartoffelpüree Chinakohlsalat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 3. Sep.

Hähnchengyros, Reis Tzatziki Krautsalat 2 6,50 Geflügel 

4. Sep. 26 Linseneintopf mit Kasseler,Kartoffelwürfel Birnenkompott 1 5,90 Schwein 1,2,3,A1,A6 5,00 4. Sep.

Schlemmerfischfilet, Kartoffelpüree Gurkensalat 2 6,50 Fisch A1,A21,A3

Wochensalat: Großer Salat mit Hirtenkäse, Paprika, Baguette

7. Sep. 26 Couscous Gemüse-Pfanne, Quarkspeise 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 7. Sep.

Gulasch, Nudeln Obst 2 6,50 Schwein 1,A1,A21

8. Sep. 26 Saure Eier, Kartoffeln Weisskrautsalat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 8. Sep.

Hirschbraten Klöße Rotkraut 2 6,50 Wild 1,3,5,A1,A6

9. Sep. 26 Brokkolicremesuppe Quarkkeulchen Apfelmus 1 5,30 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 9. Sep.

Kasselersteak, Kartoffeln Schmorkohl 2 6,50 Schwein 1,A1,A21

10. Sep. 26 Kartoffeltaschen mit Frischkäse-Kräuterfüllung auf Gemüsebett 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 10. Sep.

Schweinebraten, Knödel Rahmporree 2 6,50 Schwein 1,A1,A21,A3,A6,A7

11. Sep. 26 Bohneneintopf mit Schweinefleisch Brot Obst 1 5,90 Schwein 1,A1,A21 5,00 11. Sep.

Lachs auf Spinat Bandnudeln 2 6,50 Fisch A1,A21,A3

Wochensalat: Großer Salat mit Hähnchensteifen, Baguette

14. Sep. 26 Gefüllte Zuccini, Reis Paprikarahmsoße 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 14. Sep.

Jägerschnitzel, Tomatensoße Spirellis 2 6,50 Schwein 1,2,3,A1,A10,A21,A3,A6,A7

15. Sep. 26 Schmorkraut-Hackfleisch-Pfanne Kartoffeln 1 5,90 Schwein 1,A1,A21 5,00 15. Sep.

Hähnchenschenkel, Kartoffeln Rotkraut 2 6,50 Geflügel 

16. Sep. 26 Hefeklöße  Heidelbeeren 1 5,30 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 16. Sep.

Feuerfleisch, Reis Eisbergsalat 2 6,50 Schwein A7

17. Sep. 26 Soljanka Baguette Obst 1 5,90 Schwein 2,3,4,8,9,A1,A21 5,00 17. Sep.

Schweinegeschnetzeltes Züricher Art Spätzle Möhren 2 6,50 Schwein 1,4,A1,A10,A21,A3,A6

18. Sep. 26 Weisskraut-Möhren Eintopf Obst 1 5,90 Veget. 1,4,A1,A10,A21,A9 5,00 18. Sep.

Seelachsfilet, Kartoffelpüree Gurkensalat 2 6,50 Fisch A1,A21,A3

Wochensalat: Großer Salat mit Schinkensteifen, Käse, Baguette

21. Sep. 26 Gabelspagetti Gemüsebolognese Rote Grütze 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 21. Sep.

Würzfleisch vom Schwein Gemüsereis Rote Grütze 2 6,50 Schwein 1,A1,A6

22. Sep. 26 Eierragout Kartoffeln Weisskrautsalat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 22. Sep.

, 2 6,50 Schwein 2,3,4,8,9,A1,A21

23. Sep. 26 Frühlingssuppe Kartoffelpuffer Apfelmus Zucker 1 5,30 Veget. 3,A1,A21,A3,A9 5,00 23. Sep.

Zigeunersteak, Bratkartoffeln Chinakohl 2 6,50 Schwein 2,3,4,8,9,A1,A21

24. Sep. 26 Kichererbsencurry,Baguette Rohkostsalat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 24. Sep.

Putengulasch, Kartoffeln Blumenkohl 2 6,50 Geflügel 1,A1,A6

25. Sep. 26 Kartoffelsuppe mit Würstchen Obstkompott 1 5,90 Schwein 1,2,3,A9 5,00 25. Sep.

Marinierter Hering, Kartoffeln 2 6,50 Fisch 8,A3,A4,A7

Wochensalat: Großer Salat gemischt, Dressing, Baguette

28. Sep. 26 Semmelknödel Rahmpilze Bunter Salat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 28. Sep.

Bunte Würstchenpfanne, Nudeln Quarkspeise 2 6,50 Schwein 1,3,A1,A6

29. Sep. 26 Tomatenrührei Kartoffelpüree Tomatensalat 1 5,90 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 29. Sep.

Hähnchenbrust "Hawaii" Reis Currysoße Rohkostsalat 2 6,50 Geflügel 1,A1,A6

30. Sep. 26 Kaiserschmarren, Apfelmus 1 5,30 Veget. 3,20,A1,A3 5,00 30. Sep.

Gebr. Leber Kartoffelpüree Zwiebelsoße Gurkensalat 2 6,50 Schwein 2,3,4,8,9,A1,A21
Telefon Küche:  035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de



Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1-Farbstoffe,2-Konservierungsstoffe,3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmachsverstärker, 5-geschwefelt, Sulfite,

6-geschwärzt, 7-gewachst, 8-Süßungsmittel, 9-Stabilisator, 10-Natamycin, 11-Koffein, 12- Chinin, 13- Alkohol, 

14- Eiklar, 15- Milcheiweiß, 16- Sojaeiweiß, 17- Lupinieneiweiß, 18- Erbseneiweiß, 19- Weizeneiweiß, 20- Stärke

Allergene: 

A1- glutenhaltiges Getreide, A2- Krebstiere, A3- Eier, A4- Fisch, A5- Erdnüsse, A6- Soja, A7- Milch (einschl. Laktose),

A8- Schalenfrüchte (z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Pistazien, Paranüsse, Macadamianüsse),

A9- Sellerie, A10- Senf, A11- Sesamsamen, A12- Süßlupinien, A13- Weichtiere (z. B. Schnecken, Muscheln, Tintenfische)

A14- Schwefeldioxid und Sulfite, A21- Weizen, A22- Roggen, A23- Gerste, A24- Hafer, A25- Dinkel

Zu- und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7.30 Uhr möglich.
Hinweis: Die Speisen werden täglich frisch produziert und sind für den SOFORT - VERZEHR bestimmt.

Telefon Küche:  035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de


