Monat Marz 2026

‘Name:

‘Vorname:

1Ort:

Essen

Anzahl Preis Anzahl

Wochensalat: GrofRer Salat mit Hahnchensteifen, Baguette

|
I
2.Mrz. 26  Nudel - Gemusepfanne, FrischkasesoRe, Schokopudding ! 1 5,90 |veget. 1,2,A1,A21,A7 5,00
Szegediner Gulasch, Knédel, Schokopudding ! 2 6,50 |schwein 1,A1,A21,A3,A7
|
3.Mrz. 26  Krauterquark, Kartoffeln, Butter, Leberwurst, Gewiirzgurke i 1 5,90 [schwein A7 | 5,00
Gebackener Fleischkéase, Kartoffelptree, Kaisergemise i 2 6,50 [schwein 1,2,3,4,5,9,A1,A10,A21,A7
4.Mrz. 26 Buchteln, VanillesoRe , 1 Banane 1 1 5,30 |veget. 1, A21, A3, A7 | 5,00
Hackbraten, Kartoffeln, Karottengemiise | 2 6,50 |schwein 1,3,A1,A6
5.Mrz. 26 Maultaschen , TomatensoRRe , Méhrensalat m. Apfeln ! 1 5,90 |veget. 1,4,A1,A10,A21,A3,A6,A9 | 5,00
Cordon Bleu vom Schwein , Kartoffeln , Blumenkohl ! 2 6,50 |schwein 1,2,3,A1,A21,A6,A7
|
6.Mrz. 26  Kartoffelsuppe mit Veget. Wurst, Obstkompott i 5,90 Jveget. 1,A10,A3,A6,A9 | 5,00
Fischfilet, Reis, ZitronensoRe, Brokkoli i 2 6,50 |Fisch A1,A4
i Wochensalat: GroRer Salat mit Schinkensteifen, Kése, Baguette
9.Mrz. 26  Vegetarischer Nudelauflauf i 1 5,90 |veget. A1,A21,A7 | 5,00
Hackballchen, Spirellis, Pilzsofl3e, Obstkompott i 2 6,50 |schwein 1,3,A1,A21,A3,A6
10. Mrz. 26 Ruhrei, Kartoffeln, Rahmspinat 1 1 5,90 |veget. A3,A7 | 5,00
Huhnerfrikassee, Reis, Pfirsichkompott I 2 6,50 |Gefligel 1,A1,A6
11. Mrz. 26 Blumenkohlsuppe, Eierkuchen, Apfelmus, Zucker ! 5,30 [Veget. 1,3,4,A1,A20,A21,A3,A6,A7 | 5,00
|
Gulasch, Knédel, Sauerkraut i 2 6,50 |schwein A1,A21,A3,A7
12. Mrz. 26 Kéaseknopfle, RahmsoRe, Bohnensalat i 5,90 |veget. 1,8,A1,A21,A3,A6,A7 | 5,00
Hahnchengyros, Reis, WeiRkrautsalat, Dip i 2 6,50 |Geflugel 3,A7
13. Mrz. 26 Bruhreis mit Rindfleisch, 1 Scheibe Brot, Fruchtjoghurt ! 5,90 [Rrind A1,A21,A7,A9 | 5,00
Pangasiusfilet, Kartoffeln, Brokkoli ! 2 6,50 [Fisch 1,3,A1,A4,A6,A7
Wochensalat: GroRer Salat gemischt, Dressing, Baguette
16. Mrz. 26 Semmelknddel, Rahmpilze, Bunter Salat | 5,90 |veget. 3 | 5,00
Cevapcici vom Rind, Letschogemse, Bratkartoffeln i 2 6,50 JRind 1,3,4,8,A1,A10,A21,A3,A6
17. Mrz. 26 Chili sin Carne, Reis, Bunter Rohkostsalat i 5,90 |veget. 1,3,4,A1,A10,A21 | 5,00
Bohmischer Sahnebraten, Knddel, Rosenkohl i 2 6,50 |schwein 1,A1,A21,A3,A6,A7
18. Mrz. 26 Milchreis, Kirschkompott, Zucker, Zimt i 5,30 |veget. 1 | 5,00
Leberwurstfulle, Kartoffelpuree, Sauerkraut v 2 6,50 |schwein 2,3,5,9,A1,A10,A21,A7,A9
|
19. Mrz. 26 Vegetarische Asia- Nudelpfanne ' 5,90 |veget. 2,A1,A21,A6 | 5,00
Kochklopse, Kartoffeln, Rote Bete ! 2 6,50 |schwein 1,3,8,A1,A21,A6,A7
20. Mrz. 26 WeiBkraut- Mohreneintopf, Obst ! 5,90 |veget. 1,4,A1,A10,A21,A9 | 5,00
Lachs auf Spinat, Bandnudeln 1 2 6,50 JFisch A1,A21,A7
i Wochensalat: GroRRer Salat mit Hirtenkase, Paprika, Baguette
23.Mrz. 26 Couscous - Gemisepfanne, Quarkspeise : 5,90 |veget. A1,A7 | 5,00
Wurstgulasch, Nudeln, Quarkspeise ! 2 6,50 |schwein 1,2,4,A1,A10,A21,A7
24.Mrz. 26 Krauterrihrei, Bratkartoffeln, Rote Bete ! 5,90 |veget. 8,A3 | 5,00
Hahnchenbrust "Hawai", Reis, Currysof3e, Chinakohlsalat i 2 6,50 |Gefliigel 1,4,A1,A10,A21,A7
25. Mrz. 26 Kirschknodel mit VanillesoRe i 1 5,30 |veget. 1,A21,A7 | 5,00
Gebratene Leber, Kartoffelpiree , Bohnensalat i 2 6,50 |schwein 1,3,4,5,8,A1,A10,A21,A6,A7
26.Mrz. 26 Vegetarischer Gemuseauflauf i 1 5,90 |veget. A7 | 5,00
Schweinebraten, Knodel, Rahmporree v 2 6,50 |schwein 1,A1,A21,A3,A6,A7
|
27.Mrz. 26 Bauerneintopf mit Hackfleisch, Kartoffeln, WeiRRkrautsalat H 5,90 [schwein 2,3,A10 | 5,00
Fischstabchen, Kartoffelpuiree, WeiBkrautsalat ! 6,50 [Fisch 1,3,4,5,A1,A10,A21,A4,A6,A7
Wochensalat: GrolRer Salat mit Hihnchensteifen, Baguette
30. Mrz. 26 Butternudeln, TomatensofRe, Reibekase, Vanillepudding i 1 5,90 |veget. 1,3,A1,A21,A6,A7 5,00
Putengeschnetzeltes, Reis, Karottengemuise T2 6,50 |Gefliigel A7
|
31. Mrz. 26 Lausitzer Pilzpfanne, Eisbergsalat H 5,90 |veget. 1,A1,A21,A3,A6 D 5,00
Geflugelragout, Kartoffeln, Erbsen ! 2 6,50 |Gefliigel

Anderungen Vorbehalten !

Telefon Kiiche: 035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de
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Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1-Farbstoffe,2-Konservierungsstoffe,3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmachsverstarker, 5-geschwefelt, Sulfite,
6-geschwarzt, 7-gewachst, 8-Siiungsmittel, 9-Stabilisator, 10-Natamycin, 11-Koffein, 12- Chinin, 13- Alkohol,
14- Eiklar, 15- Milcheiweil3, 16- Sojaeiweil3, 17- Lupinieneiweil3, 18- Erbseneiweil3, 19- Weizeneiweil3, 20- Starke

Allergene:

Al- glutenhaltiges Getreide, A2- Krebstiere, A3- Eier, A4- Fisch, A5- Erdniisse, A6- Soja, A7- Milch (einschl. Laktose),

A8- Schalenfrichte (z. B. Mandeln, Haselniisse, Walnusse, Pistazien, Paranusse, Macadamianisse),

A9- Sellerie, A10- Senf, A11- Sesamsamen, A12- SURlupinien, A13- Weichtiere (z. B. Schnecken, Muscheln, Tintenfische)
A14- Schwefeldioxid und Sulfite, A21- Weizen, A22- Roggen, A23- Gerste, A24- Hafer, A25- Dinkel

Zu- und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7.30 Uhr maoglich.

Hinweis: Die Speisen werden taglich frisch produziert und sind fiir den SOFORT - VERZEHR bestimmt.

Telefon Kiiche: 035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de



